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Inleiding 
Het protocol omgaan met riskante gewoonten maakt deel uit van het schoolveiligheidsbeleid. Het 
levert een bijdrage aan een veilig schoolklimaat voor zowel leerlingen als medewerkers. Dit 
document geeft duidelijkheid over wat te verstaan onder riskante gewoonten en hoe de school 
aandacht hiervoor heeft.  

Visie 
Onze leerlingen brengen een groot deel van hun tijd op school door. In deze leeftijdsfase maken 
jongeren zich los van hun ouders en gaan op zoek naar een bij hen passende leefstijl. De school 
is voor hen niet alleen de plaats waar ze komen om te leren, maar ook waar ze vrienden maken, 
sporten, verliefd worden, seksuele voorlichting krijgen, ruzie maken en misschien met 
genotmiddelen experimenteren. Het overschrijden van grenzen om de eigen grenzen te leren 
kennen, neemt in deze periode een belangrijke plaats in. Het Elde College heeft aandacht voor 
het welzijn en de gezondheid van haar leerlingen en medewerkers.  
Het Elde College vindt dat het leren over welzijn en gezondheid tot haar taak horen. Er is gekozen 
om middels een gestructureerde aanpak leerlingen hierover te informeren. Het omgaan met 
genotmiddelen is daarvan een belangrijk onderdeel. Experimenteren met genotmiddelen is 
namelijk één van de manieren waarop jongeren zichzelf willen leren kennen. Door 
genotmiddelen wel of niet te gebruiken kunnen jongeren zich onderscheiden van anderen en 
kunnen ze aangeven bij welke groep ze willen horen. Dit uitprobeergedrag is te zien als een fase 
in de ontwikkeling naar volwassenheid. Het is belangrijk om dit gedrag te volgen en te begeleiden 
om de kans op problemen zo klein mogelijk te houden.  
De behoefte aan vrijheid om te experimenteren gaat gepaard met de behoefte aan veiligheid en 
structuur. Met regels over genotmiddelen kunnen we duidelijkheid scheppen en grenzen 
aangeven. Een reglement draagt bij aan het begeleiden van experimenteergedrag en aan het 
voorkómen van problemen rond genotmiddelen in school. Bovendien kan uit een reglement 
opgemaakt worden welk voorbeeld de school wil geven aan de leerlingen.  
 

Beleidsuitgangspunten  
In de missie van het Elde College wordt helder verwoord dat we de leerling dienen voor te 
bereiden op zijn/haar maatschappelijk leven als bewuste en kritische volwassene. De leerling zelf 
is verantwoordelijk voor zijn eigen gedrag. Ouders en school helpen hun keuzes verantwoord te 
maken. 
Primair zijn de ouders uiteraard verantwoordelijk voor de opvoeding van hun kinderen. Zij 
kunnen een grote invloed uitoefenen op het gezonde gedrag van hun kind door het intensieve 
contact en door hun eigen voorbeeldgedrag. In principe kunnen zij signalen opvangen of hun 
kind omgaat met genotmiddelen. Van hen wordt ook verwacht dat ze ondersteuning geven bij de 
activiteiten die de school onderneemt m.b.t. genotmiddelen.  
De school levert ook een belangrijke bijdrage door het stellen van regels, scholing en het tonen 
van voorbeeldgedrag. Mentoren en leerlingbegeleiders hebben een rol in het signaleren en 
begeleiden van leerlingen.  
 



  

4 
 

Er zijn (wettelijke) bepalingen die mede richting geven aan visie en beleid.  
- Roken in openbare gebouwen (zoals scholen) is verboden.  
- Aan jongeren onder de 18 jaar mag geen alcohol worden verkocht. Jongeren onder de 18 

jaar zijn strafbaar als ze alcohol bij zich hebben.  
- Productie, bezit en verkoop van hard en soft drugs zijn verboden.  
- Alle spelen waarmee geld of goederen gewonnen kunnen worden en de uitkomst van het 

spel voor een belangrijk deel afhankelijk is van het toeval zijn verboden. Daaronder vallen 
ook de dobbel- en kaartspelen.  

 
Specifieke Richtlijnlijnen voor alcoholgebruik 

Voor medewerkers en ouders: 
- Er wordt geen alcohol geschonken/genuttigd in het zicht van leerlingen; 
- Er wordt geen alcohol genuttigd voor het einde van de werktijd; 
- In alle gevallen geldt dat de school van medewerkers verwacht dat zij terughoudend 

omgaan met het gebruik van alcohol en dat zij te allen tijde zelf verantwoordelijk zijn voor 
hun gedragingen, ook wanneer die voortvloeien uit het gebruik van op school genuttigde 
alcohol. 

- Er wordt geen alcohol genuttigd wanneer het programma van een buitenschoolse 
activiteit nog niet ten einde is; 

- Onze medewerkers zijn te allen tijde verantwoordelijk voor hun leerlingen. Zij zorgen 
ervoor dat zij altijd in staat zijn de leerlingen te helpen. Zij dienen hun alcoholgebruik 
(tijdens buitenschoolse activiteiten) hierop aan te passen.  

Voor leerlingen: 

- Er wordt nooit alcohol geschonken aan leerlingen. Het is leerlingen niet toegestaan 
alcohol te nuttigen op school of tijdens activiteiten die onder de verantwoordelijkheid van 
school vallen, ook niet wanneer een leerling de wettelijke leeftijd heeft bereikt waarop 
hij/zij alcohol mag drinken. 

- School kan besluiten tot een uitzondering hierop voor de diploma-uitreiking of het 
jaarlijkse examengala, dat op een externe locatie plaats vindt. Indien school besluit een 
uitzondering te maken voor het examengala, dan mogen leerlingen van 18 jaar en ouder 
alcohol nuttigen voor eigen rekening en risico, maar school is daar niet verantwoordelijk 
voor. Indrinken voor het eindexamengala is niet toegestaan. Wanneer een leerling met 
teveel alcohol op het gala bezoekt, worden ouders daarover geïnformeerd. 
 

Voorlichting en Preventie  

Op het Elde College wordt tijdens lessen voorlichting gegeven over thema’s als tabak, alcohol, 
blowen en gokken. Het overkoepelende leerdoel van dit aanbod is: “Leerlingen zijn in staat 
risico’s van genotmiddelen in te schatten en zich verantwoordelijk te gedragen met het oog op 
hun eigen gezondheid en die van anderen”.  
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Het personeel wordt geïnformeerd over signaleren en beleid. Voor ouders organiseert het Elde 
College diverse thema-avonden, waar aspecten van het begeleiden van pubers en jonge 
adolescenten centraal staat.  
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